
Übersicht Postgraduale Weiterbildung Psychotherapie GFK 
«Personzentrierte und Experienzielle Psychotherapie – körperorientiert»

Methodenspezifische 
Seminare

Kurse

Generische Psycho-
therapietheorie

Selbsterfahrung im 
Einzelsetting

Lehrsupervision im 
Einzelsetting

10 schriftliche Fall-
berichte

Zertifikatsarbeit

Klinische Praxis /  
eigenes psychothera-
peutisches Arbeiten

1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr

Phase I : Basis, 3 Jahre mit je 5 Seminaren (4 × Donnerstagabend bis 
Sonntagmittag und 1 × Dienstagabend bis Sonntagmittag)  
Total: 51 Tage, Grundlagen mit Bezug zum klinischen Alltag
In den Phasen l + ll sind mindestens je 100 Sitzungen Selbsterfahrung und Supervision, 
beides im Gruppensetting, integriert

Phase II : Vertiefung, (20 Tage in 7 Seminaren)
klinische Psychotherapie aus person-
zentrierter Perspektive

3–5 Tage pro Jahr (teilweise nach eigenem Interesse); Gesamt ca. 20 Tage

Dauer etwa 1.5 Jahre, 16 Fortbildungstage

Mindestens 50 Sitzungen

Mindestens 50 Sitzungen

Während der Supervision im Einzelsetting

Zertifikatsarbeit

2 Jahre 100 %, davon mind. 1 Jahr in einer Einrichtung der ambulanten oder stationären 
psychiatrisch-psychotherapeutischen Versorgung 


