G F K

Ausbildungsinstitut

Aktuelles Dezember 2025: Publikationen und Tagungen
Liebe GFK-ler:innen

Hier ein Uberblick Uber relevante Publikationen und Veranstaltungen aus
dem Bereich der personzentrierten und experienziellen Psychotherapie und
Beratung - korperorientiert.

Es freut uns, euch als Erstes auf zwei Verdéffentlichungen aus dem GFK-
Ausbildungsinstitut aufmerksam zu machen.

Publikationen:

Interview mit Christiane Geiser in «The Living Process», einer Reihe
von Gespréachen Uber Focusing mit Dr. Greg Madison als Gastgeber.
Christiane und Greg sprechen Uber die Entwicklung von Focusing im
deutschsprachigen Raum, das Verstandnis des Kérperbegriffs und
strukturgebundenes Verhalten.

«Before focusing was Focusing»
https://www.youtube.com/watch?v=ImR 433X7ew

Artikel von Christiane Geiser «Als Focusing noch nicht Focusing hiess:
Ein friher Text Gene Gendlins Uber experienzielles Lernen» in der neuen
Ausgabe der PERSON mit dem Titel «Personzentrierte Ausbildung und
Professionalisierung».

Christiane beleuchtet die enge Zusammenarbeit von Gene Gendlin und
Carl R. Rogers in den 1950er Jahren und beschreibt einen Fernkurs, der
per Briefaustausch durchgefiihrt wurde — zu einer Zeit, in der es weder E-
Mails noch Zoom gab. Sie betont die Bedeutung des experienziellen
Lernens und ladt zu einem Experiment ein.

Der Text ist sehr reichhaltig. Zu den Themen Ausbildung und Berufspolitik
positioniert sich Christiane mit einer Stimme, die neugierig macht und
anregt. Zuruck zu den Wurzeln, zur Essenz — und gleichzeitig so
fortschrittlich. Der Text berlhrt, néhrt, starkt und erfreut das GFK-Herz!
https://doi.org/10.24989/person.v29i2.5

In derselben Ausgabe der PERSON werden Handlungsleitlinien fiir die
Personzentrierte Psychotherapie mit weiblichen Jugendlichen und
jungen Frauen mit Anorexia Nervosa beschrieben. Die Autor:innen
stellen das Personzentrierte Storungsverstandnis der Anorexia nervosa vor



und leiten daraus ein phasenweises Therapiekonzept ab, das auf den
Grundhaltungen von Empathie, Wertschatzung und Kongruenz basiert.
https://doi.org/10.24989/person.v29i2.8

Die aktuelle Ausgabe der Psychotherapie Wissenschaft widmet sich
dem hochaktuellen Thema Psychedelika unterstitzte Psychotherapie.
Nach einem Verbot in den 1970er Jahren weisen aktuelle
Forschungsprojekte, insbesondere in der Schweiz, auf vielversprechende
Therapieerfolge bei schweren Stérungen hin.
https://psychotherapie-wissenschaft.info/issue/view/1664-9583-2025-2/pdf

Die neueste Ausgabe des Fachjournals Person-Centered and
Experiential Psychotherapies versammelt die wichtigsten Beitrage und
Keynotes des vergangenen PCE-Weltkongresses 2024 in Athen, der
unter dem Motto «Person — Paideia — Politeia» stand.
https://www.pce-world.org/de/pcep-journal.html

Das Journal der World Association for Person-Centered and Experiental
Psychotherapie and Counseling (PCE-World) veréffentlicht auch Open-
Access-Artikel. Bei Interesse an Artikeln, die nicht frei verflgbar sind,
schickt bitte eine Mail an wissenschaft-forschung@gfk-institut.ch.

Ressourcen & Veranstaltungen:

11. Internationale Fachtagung fiir personzentrierte Kindertherapie/-
beratung in Freiburg

14. Mérz 2026
https://www.gwg-ev.org/bildungsangebote/fachtage-kongresse

Kontakte -Tage 2026 der Deutschen Focusing Gesellschaft in
Heidelberg

14. bis 15. Méarz 2026

https://dfg-focusing.de/kontakte-tage-2026/

Salzburger Kérperpsychotherapie-Tage

14. bis 17. Mai 2026
https://koerperpsychotherapie-dgk.de/wp-content/uploads/2025-09-11-
ZePP-BKPT-Fachtag.pdf

Internationale Focusing Konferenz (feiert den Hundertsten Geburtstag
von Gendlin) in Wien

3. bis 7. Juni 2026 - bereits ausgebucht
https://focusing.org/event/international-focusing-conference-vienna-2026




PCE-Weltkongress «A changing World»in KéIn
8. bis 12. Juli 2026, (Pre-Conference 6. Bis 8. Juli)
https://pce2026.com

Wir wissen von GFK-ler:innen, die den Weltkongress besuchen werden.
Es ware doch wunderbar, wenn wir dort ein Grippchen waren.
Die Anmeldung ist jetzt gedffnet.

Focusing-Woche auf dem Achberg

7. bis 13. August 2026
https://www.focusing-netzwerk.de/fileadmin/daten/focusing/PDFs/2026-
A4 Achberg ausfihrlich.pdf

Internationaler EABP-Kongress (European Association for Body
Psychotherapy) in Cork

3. bis 6. September 2026

Motto: "Body Psychotherapy on the Edge, Moving beyond Polarities"
https://eabp.org/what-we-do/eabp-congresses/

Wir hoffen, bei diesen geballten Informationen war etwas flr dich dabei.
FUr Tipps zu Quellen die interessant sein kbnnten, sind wir dankbar.
Gerne per Mail an wissenschaft-forschung@gfk-institut.ch. Vielen Dank!

Ich winsche euch friedliche Festtage und einen schénen Winter!
Herzliche Grlsse
Marius



