G F K Rahmenbedingungen: Weiterbildung Psychotherapie GFK

Ausbildungsinstitut

«Personzentrierte und Experienzielle Psychotherapie —

. korperorientiert» fir Arzt*innen

Zielgruppe / Voraussetzungen

Die Weiterbildung Psychotherapie GFK wendet sich an Personen mit einem abge-
schlossenen (oder sich im Abschluss befindenden) und in der Schweiz anerkannten
Studium in Humanmedizin.

Es gelten die Bestimmungen des MedBG. Der Abschluss berechtigt nach Erfillen aller
berufspolitischen Anforderungen zur Berufsausibung als Facharzt/Facharztin
Psychiatrie und Psychotherapie in der Schweiz.

Aufnahmeverfahren B Teilnahme an einem Infoabend
B Besuch eines eintagigen Entscheidungsseminars (Als Ersatz kann in Absprache
auch ein Blockseminar besucht werden)
B Priifung der nétigen Zulassungsnachweise
Lerninhalte Die vom SGPP anerkannte Weiterbildung zur Vertiefung i.e.S. in systemischer

Psychotherapie entspricht den Vorgaben des MedBG.

Sie setzt sich aus methodenspezifischen Modulen zusammen, die jeweils aus mehreren
themenspezifischen Kursen bestehen und in verschiedenen, dem Gegenstand ent-
sprechenden Lehrformen (z.B. Seminare, Kurstage, Ubungen) angeboten werden. Es
wird auf eine methodisch-didaktisch sinnvolle Zusammensetzung von Kontaktstudium
(mit Lehrpersonen) und Selbststudium geachtet.

Methodenspezifische Inhalte

Die methodenspezifischen Module umfassen Inhalte zu Meta-, Therapie- und Praxis-
theorie. Methodentraining sowie Selbsterfahrung und Lehrsupervision im Gruppen-
setting sind in die einzelnen Seminare integriert.

Grundlegend im Ansatz des Ausbildungsinstitutes GFK sind Haltungen und Verfahren
aus der personzentriert-experienziellen (Focusing) Tradition. Der Erwerb des
Fachwissens ist immer eingebettet in den personalen Lern- und Entwicklungsprozess
der Studierenden. Speziell kennzeichnend fir das GFK ist die Betonung der
korperlichen Prasenz, es werden spezifische korperorientierte Begleitformen, eine
energetische Sichtweise und Formen des korperlichen Dialogs gelehrt.

Um den unterschiedlichen Erlebens- und Handlungsweisen der Klient*innen gerecht zu
werden, lernen die Studierenden, neben dem Storungsspezifischen Wissen,
Modellbildungen Uber Charakterstrukturen und Bindungsprozesse kennen und
nutzen. Diese sind nicht aus Stérungs- oder Pathologievorstellungen heraus entwickelt,
sondern orientieren sich an biographischen / interaktionellen Mustern und Entwicklungs-
linien, die Schwachen und Problembereiche, aber auch Begabungen und Ressourcen
aufweisen. Dabei werden uber das individuumzentrierte Denken hinaus immer die
Beziehungen und Resonanzen beriicksichtigt: in uns, zu anderen, zu ganzen Gruppen
und zu komplexen Zusammenhangen.

Das Lernen findet in unterschiedlichen Settings statt:
Theorievermittlung

Anwendung in verschiedenen Ubungssettings

Aneinander und Miteinander-Lernen in der Gruppe

Selbsterfahrung (Verbindung des Gelernten mit der eigenen Person)
Lehrsupervision

Kollegiale Lemgruppen

Selbststudium und eigene Projekte

Videoanalyse

Kontinuierliche Verbindung mit dem Berufsalltag

Gruppengrosse

17 bis 24 Teilnehmende. Die Weiterbildung findet weitgehend in einer konstanten
Gruppe zusammen mit angehenden Psychotherapeut*innen und Berater*innen statt.

Aufbau des Lehrganges
(Stand Dez. 2025)

Sie dauert etwa 3 Jahre und findet weitgehend in einer konstanten Weiterbildungs-
gruppe statt. Die Blockseminare werden in einem Tagungshaus durchgefiihrt, die
anderen Weiterbildungsteile regional angeboten.

Die Basisweiterbildung umfasst total:
Prasenzstudium: 560 Unterrichtseinheiten (UE a 45 Minuten)

B Zwolf dreitagige und drei fiinftagige Blockseminare (510 UE)
B Kurstage und Vorlesungen (im Umfang von ca. 100 UE)
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Selbststudium:

B Literaturstudium, Protokolle, Vorbereitung von Vortragen
B Vor- und Nachbereitung, Leistungsnachweise

B Lerngruppen und Standortbestimmung

Die ganze Basisweiterbildung beinhaltet folgende Weiterbildungsanteile:

Theorie (Kontaktstunden) 340 Unterrichtseinheiten
Selbsterfahrung im Gruppensetting 130 Einheiten (a 60 Minuten)
Lehrsupervision im Gruppensetting 80 Einheiten (a 60 Minuten)

Abgeschlossen wird sie mit einer Abschlussarbeit und einem Kolloquium.

Kosten

Basisweiterbildung CHF 18’600

Inklusive: Blockseminare, Selbsterfahrung und Lehrsupervision im
Gruppensetting, Kurstage/Vorlesungen, Kursunterlagen und der
Médglichkeit alle Kurse aus dem allgemeinen Weiterbildungsangebot des
GFK unentgeltlich besuchen zu kénnen.

Exklusive: Bicher, Reise, Unterkunft und Verpflegung

Externe Lehrsupervision im Einzelsetting CHF 2250
(15 Einheiten a 50 Minuten a ca. CHF 150)

Die Kosten fiir Lehrsupervision ausserhalb der Blockseminare kénnen nur

ungefahr angegeben werden, sie richten sich nach den Ansatzen der jeweiligen
Lehrsupervisor*innen.

GESAMTKOSTEN (ungefahre Angaben) CHF 20’850

Seminarleitung

Marga Moser, eidg. anerkannte Psychotherapeutin mit Zertifikat GFK, in ambulanter
Gruppenpraxis, Seminarleiterin, Supervisorin und Lehrtherapeutin,
Mail: marga.moser@bluewin.ch

Martina Sturzenegger, eidg. anerkannte Psychotherapeutin mit Zertifikat GFK, in
eigener Praxis, Ausbildnerin FA, Seminarleiterin, Supervisorin und Lehrtherapeutin,
Mail: kontakt@psychotherapie-sturzenegger.ch

Carola Teschner, eidg. anerkannte Psychotherapeutin mit Zertifikat GFK, Leiterin
eines Ambulatoriums, Seminarleiterin, Supervisorin und Lehrtherapeutin,
Mail: cteschner@bluewin.ch

Jules Zwimpfer, eidg. anerkannter Psychotherapeut mit Zertifikat GFK, in eigener
Praxis, Seminarleiter, Supervisor und Lehrtherapeut, Mail: j.zwimpfer@bluewin.ch

Brigitta Ruoss, eidg. anerkannte Psychotherapeutin mit Zertifikat GFK

MAS Psychotraumatology UZH, langjahrige klinisch-psychotherapeutische Tatigkeit im
stationaren Setting, Seminarleiterin, Supervisorin und Lehrtherapeutin

Mail: brigitta.ruoss@bluewin.ch

Katja Gmiinder, eidg. anerkannte Psychotherapeutin mit Zertifikat GFK, in
ambulanter Gruppenpraxis, Seminarleiterin, Supervisorin und Lehrtherapeutin,
Mail: katja.gmuender@psychologie.ch

Maria Ziind, eidg. anerkannte Psychotherapeutin mit Zertifikat GFK, Fachpsychologin
Kinder- und Jugendpsychologie SBAP, in eigener Praxis, Seminarleiterin, Supervisorin
und Lehrtherapeutin, Mail: maria.zuend@bluewin.ch

Marius Pfund, eidg. anerkannter Psychotherapeut mit Zertifikat GFK, in eigener
Praxis, Seminarleiter, Supervisor und Lehrtherapeut, Mail: m.pfund@hin.ch

sowie weitere Ausbildner*innen

Beginn der Weiterbildung

Nachster Start 3. Juni 2027. Die Weiterbildung beginnt alle 2 Jahre.

Die aktuellen Daten der Blockseminare und Kurstage werden auf der Webseite
veroffentlicht: https://gfk-institut.ch/aus-und-fortbildungen/psychotherapie-fuer-
aerztinnen/

Infoabende

Infoabende finden in Basel, Bern, Luzern und Zlirich und Online statt.

Aktuelle Daten: https://gfk-institut.ch/termine/kategorie/infoabende/
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Entscheidungsseminare Das Entscheidungsseminar bietet Interessierten die Moglichkeit einen Einblick in die
Weiterbildung zu erhalten und dadurch auch besser entscheiden zu kénnen, ob sie
definitiv einsteigen mochten.

Aktuellen Daten: https://afk-institut.ch/termine/kategorie/einfuehrungsveranstaltungen/

Kosten: 150.- CHF.
Dieser Betrag wird bei einem Beginn der Weiterbildung als Teilzahlung angerechnet

Anmeldung Ausbildungsinstitut GFK
Esther Meduna
Marktgasse 37
8400 Winterthur

+41 76 222 37 58

mail@gfk-institut.ch

www.gfk-institut.ch

Ubersicht Stunden und Aufteilung Basisweiterbildung GFK fiir Arztinnen und Arzte

Die theoretische Weiterbildung in Psychiatrie und Psychotherapie i. engeren Sinne umfasst geméass Weiterbildungsprogramm der FMH 180 Credits
(180 Stunden).

Durch die Basis-Weiterbildung GFK kénne in den drei theoretischen Bereichen ca. 330 Credits abgedeckt werden.

Bei der Selbsterfahrung sind alle erforderlichen Stunden und 2/3 der erforderlichen Supervisionsstunden enthalten:

. Bereich 1 Bereich 2 Bereich 3
Ubrige 228 Stunden Ubrige ca. 40 Stunden
mussen 240 Stunden 180 Stunden zur 180 Stunden zur kénnen an SGPP-
n "?9’0’.73/9" curricularer Vertiefung in Vertiefung des Kongressen, internen
Welterblldungs_- Basisunterricht inkl. Psychotherapie i. e. psychiatrisch- Weiterbildungen etc.
zentren absolviert Einflihrung in jedes S. in systemischer psychotherapeutisch erbracht werden.
werden. Therapiemodell Psychotherapie en Wissens

12 Std. 180 Std. Ca. 140 Std.

3-jahrige Basis-
Weiterbildung GFK umfasst:

Ca. 105 SV \I\‘Ilehr als 80 Std.

Supervision Selbsterfahrung 3
- Mind. 150 Stunden psychotherapeutische Mind. 80 Stunden Selbsterfahrung im Einzel-
Supervision oder Gruppensetting
- Davon mind. 100 Stunden im gewahlten
Modell

- Mind. 15 Stunden als Einzelsupervision

Aktualisiert am 14.4.2026/em
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